
ANWENDUNGSHINWEISE* 

NEMLUVIO®

NEMLUVIO®-
Fertigpen

Ihnen wurde das Arzneimittel NEMLUVIO® zur Behandlung ihrer 
Hauterkrankung verordnet. Anbei finden Sie einige Hinweise zur 
sicheren Anwendung. Weitere Informationen finden sich in der 
Packungsbeilage, die dem Arzneimittel beiliegt.



Wichtige Informationen

Was sollten Sie vor der Anwendung beachten?. ���Lesen Sie alle Anweisungen aufmerksam durch, bevor Sie den 
NEMLUVIO®-Fertigpen verwenden.. ������Tragen Sie die Termine im Voraus in Ihren Kalender ein, die Sie daran 
erinnern, wann NEMLUVIO® anzuwenden ist.. ���Befolgen Sie alle Schritte genau wie beschrieben. Dadurch wird sichergestellt, 
dass Sie die richtige Dosis des Arzneimittels erhalten.. ������Sie dürfen den NEMLUVIO®-Fertigpen nicht verwenden, wenn er auf eine harte Oberfläche 
gefallen ist oder beschädigt, gesprungen oder gebrochen ist.

Hinweise zur Aufbewahrung. ���Bewahren Sie den NEMLUVIO®-Fertigpen und alle Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.. ������Lagern Sie den NEMLUVIO®-Fertigpen im Kühlschrank bei 2°C bis 8°C.. ���Den Nemluvio®-Fertigpen nicht einfrieren.. ������Bewahren Sie den NEMLUVIO®-Fertigpen in der Originalverpackung auf, um den Inhalt vor Licht 
zu schützen.. ������Der NEMLUVIO®-Fertigpen kann in der Originalverpackung für einen einmaligen Zeitraum von 
bis zu 90 Tagen bei Raumtemperatur bis zu 25°C aufbewahrt werden. Notieren Sie das Datum 
der Entnahme aus dem Kühlschrank auf dem Umkarton und verwenden Sie NEMLUVIO® 
innerhalb von 90 Tagen.. ������NEMLUVIO® darf nicht angewendet werden, wenn das Verfalldatum überschritten ist oder 
wenn mehr als 90 Tage nach dem Datum, an dem es aus dem Kühlschrank genommen wurde, 
verstrichen sind (je nachdem, was früher eintritt).. ���Nach erfolgter Aufbereitung muss NEMLUVIO® innerhalb von 4 Stunden verwendet werden.

* Anwendungshinweise ersetzen nicht die behördlich genehmigten Fach- und Gebrauchsinformationen in der jeweils 
aktuell gültigen Fassung. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder an Ihre Apotheke.



Produktansicht NEMLUVIO® 
Zweikammer-Fertigpen

VOR GEBRAUCH NACH GEBRAUCH

Graue Kappe

Sichtfenster

Pulver
(Arzneimittel)

Wasser zum Auflösen
des Arzneimittels

(in einer separaten 
Kammer, nicht sichtbar)

Aktivierungsknopf
(Pfeil auf dem Sperrsymbol)

Nadelabdeckung

Orangefarbener
Nadelschutz

Grauer Balken

Orangefarbener Balken

Es ist normal, dass der
orangefarbene Balken am
Ende der Injektion nicht das 
ganze Sichtfenster ausfüllt

Aktivierungsknopf
(Pfeil auf dem Sperrsymbol



Warten Sie, bis NEMLUVIO® 
Raumtemperatur erreicht hat 

Nehmen Sie den NEMLUVIO®-Karton aus dem 
Kühlschrank und lassen Sie ihn Raumtemperatur 
annehmen – etwa 30 bis 45 Minuten.

1.

2.

Legen Sie alle Utensilien bereit

Nehmen Sie den Fertigpen aus dem Karton 
und legen Sie Folgendes auf eine saubere, 
ebene und gut beleuchtete Fläche:

. ���Fertigpen mit Arzneimittel. ���Alkoholtupfer**. �������Gazetupfer oder Wattebäusche**. ���einen Entsorgungsbehälter für  
    scharfe/spitze Gegenstände**

** Artikel, die nicht im Umkarton enthalten sind

3.

Prüfen Sie den 
NEMLUVIO®-Fertigpen, 
um Folgendes sicherzustellen

. ���Das Verfalldatum ist nicht überschritten.. ���Das Pulver ist weiß und nicht gelöst.. ���Der NEMLUVIO®-Fertigpen wurde nicht 
fallen gelassen und ist nicht beschädigt  
oder gesprungen.

4.

Pulver

Verfalldatum

Aktivierenen Sie den 
NEMLUVIO®-Fertigpen 

Halten Sie den Fertigpen aufrecht und 
drehen Sie den Aktivierungsknopf bis zum 
Anschlag nach rechts. Die Einleitung des 
Wassers in die Pulverkammer wird dadurch 
in Gang gesetzt.

5.

Entsperrsymbol

Vorbereitung der Injektion

Waschen Sie Ihre Hände mit 
Seife und trocknen Sie sie 
gründlich ab



Warten Sie, bis der graue
Balken zum Stillstand kommt  

Den NEMLUVIO®-Fertigpen nicht schütteln, 
bevor der graue Balken vollständig zum 
Stillstand gekommen ist, um eine genaue 
Dosierung zu ermöglichen.

6.

Grauer
Balken

Vorher              Nachher

Schütteln Sie den Fertigpen, 
damit sich das Arzneimittel 
auflöst

7.

30 Sekunden
schütteln

Prüfen Sie das Arzneimittel 
im Sichtfenster

Prüfen Sie, ob das gelöste Arzneimittel: . ���klar und farblos bis leicht gelblich ist,. ������keine Schwebstoffe enthält.

Nach dem Auflösen: 
Verwendung innerhalb
von 4 Stunden, 
Aufbewahrung bei 
Raumtemperatur
(bis zu 25°C).

9.

Aufgelöst

Warten Sie mindestens 
5 Minuten, bis eventuell 
vorhandene Bläschen weniger 
werden und das Pulver 
vollständig aufgelöst ist 

Hinweis: 
Wenn sich das Arzneimittel nicht vollständig 
aufgelöst hat, schütteln Sie nochmals 
30 Sekunden und warten dann 5 Minuten.

8.

NICHT
aufgelöst

30
sekunden
30

Sekunden

5
Minuten
warten

5
Minuten
warten



Injektion von NEMLUVIO®

Wählen Sie eine 
Injektionsstelle

Selbstinjektion

. ���Bauchbereich, mind. 
5 cm vom Nabel entfernt. Oberschenkel

Injektion durch Pflegepersonal

. Bauchbereich, mind. 
5 cm vom Nabel entfernt. Oberschenkel. Äußerer, oberer Arm

Reinigen Sie die 
Injektionsstelle

. ���Benutzen Sie bei jeder Injektion 
einen neuen Alkoholtupfer.. ���Lassen Sie dann die Haut an der 
Luft trocknen.. ���Berühren Sie die Injektionsstelle 
jetzt nicht mehr.

11.
Alkoholtupfer

Drehen Sie die graue Kappe 
ab, um den Nadelschutz 
freizulegen

. ���Halten Sie den Fertigpen 
aufrecht, um ein Auslaufen 
zu vermeiden.

. Schrauben Sie die graue 
Kappe ab, bis der orange-
farbene Nadelschutz 
erscheint.

. ���Ziehen Sie die Kappe 
vorsichtig vom orange-
farbenen Nadelschutz ab.

Nicht an 
der grauen 

Kappe ziehen

10. 12.

Anwendungsvideo
Scannen Sie diesen 
QR-Code und sehen Sie 
sich das Anwendungs-
video in Ruhe an.



Injektion des Arzneimittels

. Setzen Sie den NEMLUVIO®-Fertigpen 
senkrecht auf die Injektionsstelle, sodass der
orangefarbene Nadelschutz flach auf der 
Haut aufliegt.

. Drücken Sie den NEMLUVIO®-Fertigpen 
vorsichtig nach unten, bis  der orangefarbene 
Nadelschutz vollständig hineingedrückt ist. 
Die Injektion beginnt sofort mit einem Klick. 
Der orangefarbene und der graue Balken 
sollten sich bewegen. Drücken Sie den 
NEMLUVIO®-Fertigpen mind. 15 Sekunden 
nach unten. 

13.

Injektionsstelle

Orangefarbener
Nadelschutz

Orangefarbener
Balken

Den orangefarbenen
Nadelschutz nach unten 
drücken

. Vergewissern Sie sich im Sichtfenster, dass 
der orangefarbene und der graue Balken  
zum Stillstand gekommen sind. Das bedeutet, 
dass die Injektion abgeschlossen ist. 

. Heben Sie den Fertigpen gerade von 
Ihrer Haut ab. Der orangefarbene 
Nadelschutz rastet ein und deckt  
die Nadel ab.

. Entsorgen Sie den 
gebrauchten Fertigpen 
und die graue Kappe sofort 
nachGebrauch in einem 
Entsorgungsbehälter 
für  scharfe/spitze 
Gegenstände. 
Vermeiden Sie 
den Kontakt  
mit der Nadel. 

Klick!

Orangefarbener
Balken

Grauer
Balken

Halten und langsam
bis 15 zählen

15
Sekunden

15
Sekunden

Gerade
anheben

Orangefarbener
Nadelschutz

eingerastet
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6 Galderma Laboratorium GmbH, Toulouser Allee 23a, 40211 Düsseldorf, Germany 
Tel.: 0 211 / 5 86 01 00, Fax: 0 211 / 5 86 01 01, E-Mail: patientenservice@galderma.com

Noch mehr Informationen finden Sie auf 
www.leidsymptom.de


